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痤瘡介紹 

PART 01 



痤    疮 

01 

毛囊皮脂腺的慢性炎症性疾病。 

以粉刺、丘疹、脓疱为主，伴皮脂溢出 

好发于15-25岁的青年男女 

青春期后可自然减轻或痊愈 

02 
就诊科室 

        皮肤科 

        内分泌科 

        妇科、外科 

        针灸科 

 
80％以上的青少年曾患不同程度的痤疮，与痤疮的发生关
系比较密切的七大因素有：过敏体质，脾胃功能不好，饮
食上偏嗜甜、辣、油腻，睡眠时间短、质量差，季节变换
时，女子月经前，情绪波动时。 



《医宗金鉴·外科心法》谓：“肺风粉刺，此症由肺经血热而
成，每发于鼻面，起碎疙瘩，形如黍屑，色赤肿痛，破出
白粉汁。日久皆成白屑，宜内服枇杷清肺饮，外敷颠倒散，
缓缓自收功也。” 

《外科正宗》曰：“肺风、粉刺、酒渣鼻三名同种，粉刺属
肺、酒渣鼻属脾，总皆血热郁滞不散。” 
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籍
记
载 



症狀與特徵 
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01 02 

01 病史詢問： 
 

• 家族史： 

• 聚合型痤瘡 

• 囊腫型痤瘡 

• 糖尿病 

• 多囊卵巢綜合征 

• 個人史： 

• 飲食喜好 

• 月經情況 

• 是否熬夜 

• 是否服用其他藥物 
 

01 

體格檢查： 
 

 
 
激素水準 
 
B超 
 
局部細菌培養 



青春痘 
尋常痤瘡 

青春期多見 

中醫稱為肺風粉

刺。 

聚合性痤疮 
脓疱型 

月经前痤疮 
激素型 

與月經週期有關，

激素不正常 

雄激素水準過高 

比較嚴重，大量的黑

頭粉刺、丘疹、膿皰。 



寻常型痤疮 最常见的类型，多见于青年人 

 

证型：肺热证，感受风邪或内热炽盛，

致肺热熏蒸，蕴阻肌肤而发病。 

主方：连翘败毒丸 

连翘、金银花、苦地丁、天花粉、黄芩、黄连、

大黄、苦参、荆芥穗、防风、白芷、羌活、麻黄、

薄荷、柴胡、当归、赤芍、甘草。  

功用：清热解毒,散风消肿。 
大椎、肺俞、曲池、风池、足三里、合谷 



脓疱型痤疮 
比较严重的类型，油性皮肤，多见于青

年人 

 

证型：热毒证，湿热证，胃热熏蒸，蕴

阻肌肤而发病。 

主方：栀子金花丸 

焦栀子、黄连、黄芩、黄柏、大黄、金银花、知

母、天花粉  姜半夏  党参  茯苓  白术  砂仁  

白芷。  

功用：清热解毒,祛脓散结。 

局部、曲池、外关、天枢、足三里/丰隆 
 
大椎、委中刺血 



非常严重的类型 

 

证型：血瘀痰凝，脾失健运，水湿内停，日久成痰，

郁而化热，阻滞经络而成瘀，痰瘀相合，凝滞肌肤

而发病 

主方：二陈丸+四妙勇安汤 

茯苓，陈皮，姜半夏，当归，金银花，黄芪，玄参，

甘草 

功用：祛痰化瘀散结 

聚合型痤疮 

刺络拔罐 
 
合谷、中脘、足三里、丰隆、太冲 



激素型痤疮 
多见于女性，非青春期；或服用激素

类药物之后 

 

证型：寒凝气滞，痰瘀互阻 

主方：柴胡疏肝散+桂附 

附子，姜半夏，党参，柴胡，陈皮，

黄芩，连翘，甘草，当归 

功用：温经散寒，祛瘀化滞 
百会、合谷、太冲、足三里、三阴交 
 
或艾灸 



治疗经验总结 
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01 

局部+全身 

 

普通针刺 

02 

大椎、肺俞、脾俞 

刺络拔罐 

03 

局部 

火针点刺 

04 

内服药+外用药 

内外结合 



暗疮 



医疗中的思考 
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面容与心灵一起美起来。 

身心同调 
知道病从何来，就可以因势而

利导。 

 

洁面   洗护  饮食  睡眠  情绪 

美容   调经  远离烟酒等不良

嗜好 

预防为先 

由内而外地美起来。 

内外同治 

治标与治本结合起来。 

寒与热  表热里寒 

          上热下寒 

           假热真寒 

           初热后寒 

急缓寒热 



B 大多数医生见到痤疮患者总是习惯开清热解
毒的中药，认为痤疮是上火，需要清火解毒。
然而中医的“火”分为实火和虚火，实火宜清，
虚火当补。殊不知痤疮患者当中属于实火的并
不多，大部分人是虚火，虚火的病人如果再给
他清热解毒，只能使虚火越来越旺。 

A  80％以上的青少年曾患不同程度的痤疮，与痤疮的发生关系比较密切的七大因素有：过敏
体质，脾胃功能不好，饮食上偏嗜甜、辣、油腻，睡眠时间短、质量差，季节变换时，女子
月经前，情绪波动时。 

C 在治疗过程中，除了服药、辅助外
用药外，还要注意调整饮食结构。痤
疮患者应主要以蔬菜、水果为主，少
吃甜、辣、油腻食物。特别是羊肉，
应尽量少吃或不吃。 

D  张彤云教授经验：  红色丘疱疹型痤疮治宜清泄肺胃，方用生石膏30克，知母6克，地骨皮、
桑白皮、金银花、连翘各12克，黄芩、赤芍、山栀各10克，生地15克，甘草6克；脓疮性痤疮
治宜解毒散结，方用茵陈、白花蛇舌草、虎杖、蒲公英各15克，金银花、夏枯草、赤芍、浙
贝母、桃仁、元参、黄芪、紫花地丁、连翘各10克；月经前痤疮治宜调理冲任法，方用仙茅、
仙灵脾、黄柏、益母草、当归、牛膝各10克，金银花、白花蛇舌草各12克；对聚集性痤疮、
愈后色素沉着或瘢痕者，治宜活血散瘀法，方用桃仁、红花、赤芍、蒲公英、丹参、虎杖、
蝉蜕各10克，煎汤口服或外洗。 
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