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自从愉悦触觉神经环路被揭示后，中医外治法如按摩，刮痧等作用机制再次受到关注。 

与毛刷轻而快刷皮肤诱发愉悦相似度最高的莫过于刮疗法了。李定忠老先生首创经络皮部按摩疏

理法，吴强教授在刮疗的力度和速度及使用病种上加以完善，定名为经络刮疗。在力度上强调

轻，速度上强调中等快，每秒 2-3次，方向循经向前向后刮，皮肤微热，不发红，不出痧。 

 

我目前主要用在以下几个方面： 

1.       美容保健： 

a， 单纯美容保健刮法：百会刮（30下），面部扇状刮（太阳穴起点；下颌角起点，发际处起

点），循经刮（32下） 

b， 病容调理 的美容刮法 + 辨证加减 + 病变部位（先刮病变部位，次病侧经线，后健侧经线） 

2.       安神调神镇静：百会刮，循经刮，枕颈部交界处。焦虑，失眠，情绪不稳，尤其在小儿针刺

前使用刮疗，能够放松安静小儿的紧张烦躁吵闹，让针刺顺利进行。 

3.       止痛：病变部位+循经刮 （头痛，颈肩背腰痛，膝关节为例） 

刮的方法：拉（循经）和推（关节附近），刮板与皮肤接触的角度 60-45度，利用手腕的力度，

飘在皮肤上。每秒钟 2-3次。 

体会： 

刮疗是一个简单易行，无论老少都易接受的中医外治手法之一。具有美容保健安神，舒经活络止

痛的作用。短期效应：能吃能睡，精气神旺盛，如有的病人在刮疗过程中，安静的睡着了（与实

验中小鼠接受软毛刷刷后会有短时间疲劳的现象相似）；长期效应能使皮肤变白，变细，红润，

丰满，有弹性。手足温暖。 

针刺是否激活愉悦触觉神经环路？针刺毕竟是刺入皮肤的一种行为，针刺入皮肤引起的微损伤，

会引起不适的感觉。容易被人拒绝。一位陪父亲来看病的 20岁大学生，一直在问父亲疼吗？并很

肯定的说，他一辈子都不要针刺，但事实是，大多数的病人对针刺治疗是很享受的。一定的手法

刺激，会带来身体的放松，和对针刺的向往，曾经在读研究生的时候患有慢性浅表性胃炎，十二

指肠球炎，被生理教研室选为针刺治疗影响胃电图实验的对象，第一次给我施针的是司徒铃老前

辈，用了足三里一个穴，司老进针，施以手法，慢慢地我对针刺的紧张消失，随之全身放松了，

并有种心满意足的，向往的，轻松的感觉。我一共接受了 5次治疗，随后的 4次换了医生，同样

的穴位，尽管我努力的去感受针刺的刺激，但我再也没有找到司徒铃老师针刺给我带来的那种心



满意足的松弛的感觉。这也提示，一定的工具，一定的方式，一定的刺激量是产生愉悦感觉的先

决条件。针刺是否或者说如何激活愉悦触觉环路，相信科学家们在不远的将来能够给出答案。 

 


